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Подростковый возраст

Подростковый возраст является актуальной темой, так как это период жизни, когда происходят множество физических, эмоциональных и социальных изменений, влияющих на развитие личности и определение будущего направления жизни.
Подростковый возраст характеризуется противоречивостью, которая проявляется в нескольких особенностях этого периода.
Во-первых, подростковый возраст является переходным между детством и взрослостью. Подростки находятся в состоянии, когда они одновременно совмещают характеристики обоих возрастов. Это приводит к маргинальности личности, так как они включены и в мир взрослых, и в мир детства. В результате подростки могут испытывать тревожность, эмоциональную неустойчивость, конфликтность, максимализм и застенчивость.
Во-вторых, подростковый возраст характеризуется гетерохронностью развития. Это означает, что различные аспекты развития, такие как физическое, половое, интеллектуальное и социальное, не синхронизированы между собой. Например, половое созревание начинается и завершается раньше, чем подростки достигают зрелости в социокультурном развитии. Это создает некоторое напряжение и дисбаланс в различных сферах жизни подростков.
В-третьих, подростковый возраст является периодом социализации и индивидуализации. Социализация подразумевает вхождение подростков в общество, овладение социальными ролями и нормами. Индивидуализация включает открытие и развитие уникального «Я» подростка. Это время, когда они стремятся понять и выразить свои интересы, таланты и потребности. 
Противоречивость подросткового возраста обусловливает ряд проблем. Во-первых, возникает вопрос о том, является ли этот возраст стабильным или критическим. Некоторые исследователи, такие как Ш. Бюлер и Л. И. Божович, рассматривают подростковый возраст как непрерывный кризис. Согласно их точке зрения, противоречивые особенности этого периода могут вызывать постоянные трудности у подростков. Другая позиция, представленная Д. Б. Эльконином и Э. Эриксоном, считает подростковый возраст стабильным, отдельным от других возрастов, но все же включающим в себя кризисные моменты.
Другая проблема, связанная с противоречивостью подросткового возраста, заключается в определении его хронологических границ. Д. Б. Эльконин выделяет два периода: младший подростковый возраст (12-14 лет), характеризующийся интимно-личностным общением, и старший подростковый возраст или раннюю юность (15-17 лет), в котором учебно-профессиональная деятельность становится основной. Период юности (18-21 год) рассматривается как начало взрослой жизни.
В развитии подросткового возраста центральную роль играет самоопределение в системе ценностей, общения и отношений между людьми, как отмечает Р. Хевигхерст. Также характерен подростковый эгоцентризм, описываемый Д. Элкиндом, который включает в себя феномен воображаемой аудитории и миф о собственной исключительности.
В отечественной психологии развитие самосознания рассматривается как центральный аспект подросткового возраста. Л. С. Выготский считал самосознание социальным сознанием, перенесенным внутрь. 
Д. Б. Эльконин выделял чувство взрослости как центральное новообразование младшего подросткового возраста, через которое подросток сравнивает и отождествляет себя с другими, строит свои отношения и преобразует свою деятельность. 
Д. Б. Эльконин выделяет различные виды взрослости:	
1. Социоморальная взрослость: это связано с участием в заботе о семье, развитием близких и дружеских отношений со взрослыми, а также с проявлением автономии и готовностью отстаивать свои морально-этические убеждения, принципы, поступки и взгляды.
2. Интеллектуальная взрослость: это связано с деятельностью, которая включает элементы самообразования, интеллектуальные интересы и ценности. Подростки начинают развивать свои познавательные способности и интересы, стремясь к расширению своих знаний и интеллектуальному росту.
3. Внешняя взрослость: это связано с развитием романтических отношений со сверстниками, определением собственного стиля и образа поведения. Внешняя взрослость может проявляться в выборе развлечений, установлении связей с определенными группами людей и стремлении выглядеть и вести себя взрослее.
В старшем подростковом возрасте ведущей деятельностью становится учебно-профессиональная деятельность, связанная с усвоением научных понятий и предварительным профессиональным самоопределением. Ранняя юность сопровождается формированием ценностных ориентаций в сфере идеологии и мировоззрения, а также разработкой жизненных планов в долгосрочной перспективе. В когнитивной сфере происходит становление формально-логического интеллекта, гипотетико-дедуктивного мышления, когнитивного стиля, дивергентного мышления и рефлексии, основанной на формальном интеллекте.
Подростковый возраст также является сенситивным периодом для морального развития. По классификации Л. Кольберга, выделяются три основных периода морального развития: преконвенциональный, конвенциональный и постконвенциональный.
Традиционно подростковый возраст рассматривается как «опасный» и трудный, связанный с рисками и вызовами, которые могут влиять на физическое, эмоциональное и социальное благополучие подростков. Эти проблемы могут включать проблемы взаимоотношений со сверстниками, семейные конфликты, идентификацию с общественными группами и трудности в образовании и профессиональном выборе.
В заключении хотелось бы отметить о том, что подростковый возраст является периодом значительных физических, эмоциональных и социальных изменений. В этот период подростки стремятся определить свою личность, найти свое место в обществе и развить свои навыки и способности. Они часто сталкиваются с внутренними конфликтами и противоречиями, такими как желание независимости и одновременное желание принадлежать и быть принятыми группой сверстников.
Культурные и социальные различия могут оказывать значительное влияние на подростковый возраст. Ожидания, ценности и нормы, существующие в определенном обществе, могут формировать поведение и представления подростков. Поэтому важно учитывать культурный контекст и адаптировать подходы и стратегии поддержки в зависимости от конкретной культуры и общества.
Психологи, родители и образовательные учреждения могут оказать значительную помощь подросткам в этом сложном периоде. Важно предоставить подросткам пространство для самовыражения, выслушать их мнения и эмоции без осуждения. Также важно поддерживать подростков в развитии их навыков, интересов и самооценки, помогать им развивать социальные навыки и устанавливать здоровые границы.
В образовательных учреждениях можно создать подходящую среду, которая способствует академическому и социальному развитию подростков. Это может включать проведение различных программ и мероприятий, направленных на развитие навыков решения проблем, коммуникации, сотрудничества и лидерства. Также важно обеспечить доступ к информации и ресурсам, которые помогут подросткам справляться с проблемами и принимать осознанные решения.
В целом, ключевым аспектом поддержки подростков является эмпатия, понимание и готовность поддерживать их в их уникальном пути развития. С учетом особенностей подросткового возраста и уникальных контекстуальных факторов, мы можем помочь им преодолеть трудности, развить свои способности и достичь позитивного и здорового развития.
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